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Commercio Estero della vicina Italia), in
collaborazione con la Regicos Liguna e la
Camera di Commercio d'lmpera, ho
avuto l'occasione di conoscere meglio
questa Regione od in particolare la
Riviera di Ponente, concsciuta coa il
nome di Riviera dei Fiori  nota non solo
per i suci fiori ma anche per i suci oli ed
i suci vini ¢, va da se, per |'cttima cucina.
Quella di pesce, soprattutto, ma anche
quella cosiddetta "mare e monti®. Dal 4 al
7 maggio 2007 Genova accogliera il
Salone del pesce sostenibile organizzato
da Slow Feod. Poco prima, (27-29 aprile)
7 comuni del Gelfo di Diano (Imperia)
propomanne una manifestazicne turisti-
co-fieristica che intende promuovere il
territorio e le sue erbe aromatiche tipi-
che, coltivate e spoatanes, in tutti i loro
possibili usi: gastronomia, salute, bellezza
e profumi. Da non dimenticare le visite
guidate nell'entroterra alla ricerca di anti-
che emozioni, profumi & sapoci nella
natura argentata degli oliveti.

La base delle ncstre scorribande era
Sanremo dove il hussuoso, stellato Royal &
diretto da un ticiness, mio amico d'infan-
zia, Peter Miller L'albergo & classificato 5
stelle Lusso, il massimo, anche se, recen-
temente, Milano si & dotato di un albergo
a7 stelle!

Da Lugano, in auto, si raggiunge Sanremo
in poco pia di 3 ore, tutte autostradali. In
treno, col Cisalpine, 5 cce!
Accompagnati da cortesissime & simpati-
che guide, il nostro giro & iniziato a
Bordighera con una cena presso il
Ristorante "La Cicala" nella parte alta
della citta raggiungibile attraverso i tipici
"carruggi': Insalsta tiepida di polipo e
fagioli di Pigna, "brandacuitn” (stoccafis-
s0), bagnun d'anciue, ravicli di bocragine
& pescatrice, gasse (farfalle fatts in casa) al
pesto, patate, fagiolini e sonallo locale, tri-
glie & ratatuia, gallinells al Rossese con
cipolle di troppa, patate e clive taggia-
sche, sacripantina. 1 vini: Pigato,
Vermentino, Rossese &, per finire, uno
stupendo Pigato Passito. Al ritomo una
passeggiata lungo il corso sanremess dove
i negoxi restano aperti fino a tardi.

Il giorno seguente trasferimento a
Dolceacqua con visita dell'antico borgo &
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Si prosegue per la tenuta'Terre Bianche”
con degustazions dei vini di Filippo
Rondelli, voce importants non solo nel
contesto di Dolceacqua. Per il pranzo
siamo da "Manuel” a Capocosso per una
degustazione di piatti  vini liguri. Si pro-
segue per Badalucco dove visitiamo i
Frantoio Roi [wwwaelioroi.com) la cui
produziones di Olio Extra Vergine, deriva
esclusivamente dalla prima spremitura a
freddo con macine in pistra dalle olive di
cultivar Taggissca, ossia la lworazione
viene realizzata senza riscaldamento della
pasta d'olive. Tutti i prodotti dells ditta
"Roi’, provengooo dalla Valle Argentina,
territorio coltivato  prevalentemente ad
olive per la produzione di olio. Nella
Valle Argentina, entroterra di San Remo,
la coltivazicae dell'ulivo & una tradizicae
che risale al tampo dei Romani. Le tipi-
che e strette fasce ed il clima costante-
ments mite garantiscono la miglice qua-
lita ed il gusto scave che & caratteristica
dell'clio Jocale. Per cena raggiungiame il
ristorante Playa Mancla di Arma di
Taggia. Siamo in riva al mare e ci pro-
pongono specialits marinare: zuppetta di
frutti di mare, spaghetti all'astice, fritturi-
na di mare e verdure in tempura. Figato a
tutto pasto!

La giornata seguente ci ha portati ad
assaggiare oli sotto la guida di un esperto
assaggiatore con pranzo in loco. Lasera, a
Pietrabeuna, |' Agriturismo "Au Torciu'
ha proposto vini locali & piatti regionali
come pan fritto, carciofi fritti, cavolo
ripieno, l'irrinunciabile *brandacujun” poi
taghiclini di bocragine, spezzatino di cin-
ghiale con polenta e agnello al forno con
carciohi. Per finire “stroscia” (una specia-
lita locale). La cucina tipica del Fonente
Ligure rappresenta l'esempio perfetto
della dieta mediterransa. Salutare, per il
ridotto apporto di grassi saturi, grazie
all'olio d'cliva, semplice, ma anche sapo-
rita e fantasiosa.

Ma, purtroppo, il nostro soggiomo in
Liguria & tarminato « la mattina dopo =i
riparte.
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