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al mare verso le cime del

le Alpi Marittime: 62 k
per percorrere la Val Ner

via nell’estremo Ponente ™
¢ ligure che risale dall’Aurelia, fra bo-

“schi e vigneti interrotti da borghi arroc

cati. Silascia 'Aurelia dopo Bordighera i

e Vallecrosia e s'imbocca la provinciale
che, seguendo il corso del fiume Ner-
via, porta in pochi chilometn di stret-
te curve fino a Dolceacqua, dominata
dal metafisico e diroccato Castello dei
‘Doria edificato tra XII e XV secolo.
. potente famiglia patrizia genovese

M ebbe qui i suoi pin importanti possed:-
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menti. Il ponte medievale, detto Ponte
Vecchio. a schiena dasino, di pietra e
4 una sola arcata. che scavalca il Nervia,
collega 1l quartiere La Terra con quel-
lo chiamato I1 Borgo, dove ci si perde
nel dedalo di stradine silenti. Monet,
che lo immortald in un famoso dipin-
to, lo defini un “gioiello di leggerezza’,
quasi fosse un aereo arcobaleno. No-
tevole il polittico di Ludovico Brea,

itinerario: la val nervia

Una poetica -
immagine di
Doiceacqgua al
crepuscolo,
col ponte sul
fiume Nervia
dominato dal
Casteilo
dei Doria.

- LASCIATALACOSTAE
L AMBENDO IL PIEMONTE: UNA
TERRA SCABRAE FASCINOSA,
CON BORGHI ANNODATID!
CARRUGGI, OPERE D'ARTE, CIBl
UNICIE.. UNPIZZICODI
STREGONERIA

DI PIETRO TARALLO




val nervia

pittore vissuto tra il 1475 ¢ i 1522, con-
servato nella Parrocchiale. Dopo pochi
chilometri la strada si impenna in im-
provvisi tornant fra i vigneti da cui si
ottiene il Rassese. Vino doc di colore ru-
bino. abboccato e corposo. profumo
intenso con sentori di fragoline e rosa ap-
passita, fu amato moltissimo da Napo-
leone I e da papa Giulio I11. Una devia-
zione sulla sinistra, all'altezza del bivio
di Rocchetta Nervina, conduce alla
Localitd Bricco di Arcagna: su un
poggio sospeso in cielo si trova ' Agri-
turismo Terre Bianche, con la vecchia
casa padronale di pietra ocra dell’800,
chiamata 7 Casone. Fa gli onori di casa
Claudio Rondelli che, oltre a ospitare in
stanze che profumano di lavanda, im-
bandisce terrine di coniglio alle erbe a-
romatche. ravioli ripieni di borragine,
formaggio e uova. anatra con olive e
Calvados. Pit su. Alla testa della valle.
Pigna con la Parrocchiale di San Mi-
chele. Gioiello d’arte, del 1450, possie-
de in facciata il bellissimo rosone di
Gaggini da Bissone, che opero a fine
'600. All’interno colpisce per grandiosi-
ta il polittico di San Michele, con 34
scomparti che ne narrano la storia uma-
na e celeste, opera di Giovanni Canave-
sio, esponente di punta dell’arte ligure-
piemontese della seconda meta del ’400.
Come pure il maestoso ciclo della Pas-
sione di Cristo, dove traspare una iera-
tica e rara bellezza compositiva. Sugge-
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stiva la Loggia medievale che si apre
nel fianco della chiesa per i suoi auste-
1 archi. Il nome del borgo deriva dal-
I'impianto urbanistco: una serie di anel-
li concentrici collegati fra di loro da
carruggi avvolt nella penombra. dews
chibi. ossia “scuri”. che formano le par-
t di una specie di grande pigna. Immer-
si in un’eterna penombra. s'avvolgono
attorno alla Parrocchiale ¢ al Castello.
si aprono in improvvisi slarghi. Le seve-
re case sono unite fra loro da possenti
arconi. Tutto ¢ realizzato nella pietra
scura e dura delle cave sulla montagna
che a fatica veniva trasportata dai robusti
pignesi, gente aperta ¢ intraprendente
(molti emigrati nel secondo dopoguer-
ra nell'isola inglese di Jersey, nel Canale
della Manica). Un po’ fuori paese € in
funzione lo Stabilimento Termale dal-
la curativa acqua cloro-solforosa, gia
nota ai romani per le qualita terapeutl-
che, che risale ai primi del "900. Pt in

alto si staglia la visione di Castel Vit-,

torio, chiamato cosi all'indomani del-
I'Unita d'Italia per omaggiare i Savoia.
che si eleva scenografico su uno sperone
di roccia a strapiombo sulla valle. Fra le
case dai tetti rossi svetta solo la mole
slanciata del campanile settecentesco.
Fra boschi e i primi pascoli si arriva a
Triora, quasi 800 m di altitudine, fa-

mosa per le sue streghe. «Povere donne, '

sicuramente innocenti. Colpevoli solo di
avere costumi troppo facili. La verita ¢

unfantica storia
di stipgoneria.

- di verdure dell’orto, barbagioai
; (raviolone con toma e barba di fra-
te, cotto in forno), stufato di capra
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Lenzuola croccanti di bucato, profu-
mate di lavanda, letti della nonna di
ferro battuto di fine '800: Agrituri-
smo Terre Bianche-ll Casone (tel.
018431426, localita Bricco di Arca-
gna, www.terrebianche.com, da 50
euro, b&b). Ristrutturato il Grand
Hotel Antiche Terme di Pigna (v.
Madonna Assunta, Regione Lago
Pigo, tel. 0184240010, Pigna,
www.termedipigna.it), primi del
'900; una piscina coperta e due e-
sterne con acqua termale, beauty
farm, palestra, sauna, da 90 euro.
Simona e Sonia Pastor, figlie dei
proprietari della Colomba d’Oro
(c.so ltalia 66, tel. 018494051,
Triora), hanno arredato con elegan-
za quest’albergo ricavato da un ex
convento del '500, che fino al ‘60
é stato una caserma; da 35 euro a
persona, prima colazione con mar-
mellate fatte in casa; al ristorante,
conigli, capretti, cacciagione in u-

" mido e alla griglia, ravioli alle erbet-

te di montagna. La cucina di questi
borghi ¢ legata al territorio: conigli
e capre arrosto o in stracotto con
funghi e verdure, agnolotti, pansot-
ti, tagliatelle, taglierini in casa, dol-
ci e crostate che ammiccano al vi-
cino Piemonte. Qualche chilometro
da Dolceacqua, All’Aria Fina (v. La

A Colla, tel. 0184206031): fiori di zuc-

ca e ripieni di verdure, taglierini al
sugo di coniglio, lasagne, cannello-
ni con crépes, porchetta al finoc-
chio selvatico, arrosto d’agnello, a
cura dello chef Guido Bartolonai. A
Castel Vittorio, Busciun (v. B. Cavi-
glia 1, tel. 0184241073, www.geo-
cities.com/busciun): turtun, torta




